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En el transcurso de nuestra primera juventud hubo unos afios en los que un grupo
de amigos alimentdbamos un suefio verdaderamente increible, uno de esos
proyectos capaces de ilusionarnos y hacernos vivir nuestras vidas a pleno pulmon,
pues tomar partido en él suponia no solo romper con lo establecido, sino alejarse
del mundo conocido embarcandose en una gran aventura: un largo viaje que
prometia cambiar el rumbo de nuestra existencia.

Junto a quienes eran mis mejores amigos, pretendiamos -nada mas y nada menos-
que dar la vuelta al mundo en un velero y, para rizar mas el rizo, habriamos de
construir el barco nosotros mismos, con nuestras propias e inexpertas manos.

Durante mdas de un lustro, planeamos nuestra aventura, compramos libros,
hablamos con quienes sabian, sofilamos con nuestra ruta y fortalecimos nuestra
amistad.

Nuestro periplo tenia un trasfondo que enlazaba con el estudio de las Artes
Marciales que ya practicAbamos con pasion desmedida. Queriamos navegar los
océanos pero, también, aprender el Budé que perseguiamos, para lo cual
seleccionamos algunos de los lugares que resultaban emblematicos a nuestro
parecer:

- California (vanguardia de nuevos sistemas).
- Jap6n (cuna del Bujutsu).
- Hong Kong (vivero de las Artes Marciales Chinas).

El proyecto tenia nombre propio, contando, ademas, con el disefio del barco y la
programacion de la ruta, una trayectoria establecida minuciosamente que tocaba
puertos de América, Asia y Africa.

Serian cinco afios de exploracién, estudios y descubrimientos.

La vida se nos adelantd, mostrandonos responsabilidades no buscadas,
dedicaciones y obligaciones que nos alejaron, definitivamente, de aquel suefio de
juventud. Nos hicimos mayores, viajamos por medio mundo, estudiamos y
enseflamos Budd, pero nunca llegamos a hacerlo a bordo de un velero. Nuestro
proyecto quedd sumido en el olvido, anotado, sélo, en los margenes de los libros de
BUP y COU, donde yo aun guardo, apuntalados, los mas de treinta puertos en los
que habriamos de recalar circunnavegando el mundo.

El dibujo de nuestro barco y la ruta proyectada auin permanecen enmarcados en el
interior de mi propio d6jo, y ahi quedaran, varados, como recuerdo imborrable de
lo que un dia pretendimos vivir y como una muestra mas de nuestro amor por el
Budo.

Afios mas tarde, uno de mis amigos -éste si, un verdadero marino- volvié a Badajoz
después de afios de viajes transoceanicos.

Desde nuestro primer reencuentro, hasta otros posteriores, que se fueron
sucediendo con el transcurrir de los tiempos, cada vez que regresaba de sus viajes
solia venir a la que entonces era mi casa, situada a las afueras de Badajoz, en medio




de lo que era pleno campo y hoy es una de las urbanizaciones mds pobladas de la
Ciudad.

En aquel lugar, reunidos en torno al fuego de la chimenea, nos hablaba del mundo,
del mar y de su vida espiritual.

En efecto. Viajar lo habia convertido en un auténtico maestro del Arte de Vivir, y
cada vez que se daba aquella circunstancia yo la aprovechaba escuchandole con
auténtica devocion.

Mi amigo estuvo entregado a una empresa deportiva durante unos anos, dirigiendo
la Federacion Extremefia de Karate, pero yo creo que su espiritu vislumbroé
siempre otros horizontes, unas perspectivas que le hicieron abandonar,
definitivamente, aquel puesto organizativo y dirigir sus energias hacia proyectos
de mayor libertad.

De entre todas las anécdotas que compartié con nosotros, recuerdo tres a la
perfeccion. Las mantengo en mi memoria por ser tres historias que registramos en
una conversaciéon que giré en torno al Budo.

La primera de ellas surgié a raiz de un comentario acerca de una idea: “Cualquier
lugar puede ser un ddjo y no existe excusa alguna para no practicar si no se
dispone de un lugar acondicionado para ello”.

El habia llegado al Caribe en su velero y fondeado en una pequefia y apartada isla
deshabitada. Recal6 alli, después de una dificil singladura a través del Océano
Atlantico. La vida resultaba sencilla y todo lo que tenia que hacer durante la
jornada era bucear una o dos veces y pescar lo necesario para comer o cenar. Eso,
tomar el sol, pintar y sentirse pleno de felicidad, eran sus ocupaciones.

Una mafana, cuando subié a cubierta después de haber dormido placidamente
durante toda la noche, se encontré con una agradable sorpresa: en la ensenada
habia otro barco anclado, y frente a la embarcacion un hombre practicaba katas de
Karate.

Dispuesto a un encuentro inmediato, tomo la iniciativa acercandose a saludar. El
karateka resulto ser un joven francés que habia sido campedn de Karate de su pais.
Un buen dia habia decidido cambiar de vida, emprendiendo un viaje alrededor del
mundo en su propio velero. Aquella era su primera escala.

Para mi amigo, la oportunidad se presentaba después de meses de inactividad.

Si. En cualquier lugar, en cualquier momento, un espacio puede transformarse en
do6jo.

“Aquella fue la ultima vez que practiqué Karate”, me dijo.

La segunda anécdota estaba relacionada con el estado de =zanshin, tan

frecuentemente utilizado en Budé y Bujutsu. Si. Zanshin es ese concepto que nos
exige, serenidad, control, atencién y confianza en nosotros mismos.




Mi amigo habia remontado el Amazonas y atracado su barco en un pequeno puerto
junto a otros veleros de distintas nacionalidades. Se reunian asi para hacer fuerza y
sentirse seguros ante la amenaza de bandas organizadas especializadas en robos y
secuestros de viajeros y aventureros.

Después de cenar, acordaron las guardias de vigilancia y regresaron a sus barcos.

El tuvo suerte en el reparto, la noche de su llegada le tocé descansar, cayendo esta
responsabilidad en una familia de cuatro miembros: padre, madre y dos hijos
menores de edad.

Durante la noche ocurrié un hecho que demuestra, fehacientemente, no sélo el
hecho mismo de la plena atencidn, sino, también, la necesaria seguridad en uno
mismo de la que hablaba anteriormente.

El hijo mayor del matrimonio, un chico de apenas catorce afos, estaba haciendo la
guardia en cubierta, cuando escuch6 como varios miembros de un grupo armado
de delincuentes se acercaban a los barcos. El chico carg6 su fusil y permanecio
atento a cualquier movimiento intimidatorio por parte de los agresores.
Imperturbable en su puesto de vigilancia, el joven mantuvo a raya a los
malhechores con su sola presencia de animo y, claro esta, con el arma bien cargada
de municién. Esa tensién sostenida dur6 mas de dos horas hasta que, finalmente,
los ladrones desistieron y marcharon raudos del lugar. El muchacho tuvo tiempo
entonces de descargar su arma y relajarse.

Permaneci6 alli, en cubierta, sin decir nada, inmutable, seguro y firme. Sélo, al ser
relevado por su padre varias horas mas tarde, cont6 aquel joven lo sucedido.

“¢Te parece un buen ejemplo de auténtico zanshin?” -pregunt6 mi amigo.

La tercera experiencia de la que me habl6 surgié a raiz de un comentario sobre el
Satori, ese estado de Iluminacion espiritual que se persigue en el contexto del Budo
tradicional y del Zen.

Habldbamos de llegar a una meta deseada y de como quisiéramos arribar a ese
estadio para quedarnos varados, alejados ya de batallas, de lenguajes menores, de
entelequias y mentiras para vivir, sélo, en el espacio y en el tiempo que nosotros
considerabamos verdaderamente real y auténtico.

Yo saqué a colacion el comentario de aquel maestro querido, que me confesé un
dia en el interior de mi propio d6j6 que no le importaria morir en aquel mismo
instante en el que nos encontrdbamos, disfrutando, del Bud6 que amabamos.
“Durante toda mi vida he querido llegar a este lugar”; me confesaba el Sensei, que
no hablaba de un punto en el espacio, sino de un verdadero “estado del alma”.

Mi amigo cont6 una situaciéon sobrecogedora, que hilaba con ese momento de
completa comunidn al que se referia el Sensei.

El hecho acaecié en el norte brasilefio, donde estaba atracado esperando buenos
vientos para dirigirse hacia el mar Caribe. Sentado en la proa de su velero vio llegar




una embarcacion sin capitan. El buque, sin direccion, quedé finalmente varado en
el arrecife.

;Qué habria ocurrido?
;Donde estaba el marino que habria de conducir aquel navio fantasma?

Mi amigo crefa que aquel hombre podria haberse quedado, definitivamente, en el
mar, y no por accidente, sino por propia voluntad.

Si. Podria haber ocurrido en uno de esos momentos que s6lo los navegantes de
altura conocen bien, un instante fugaz en el que todo resulta ser tan perfecto como
deseado.

Esa circunstancia -un verdadero estado del alma que muchos persiguen- podria
haber sido lo suficientemente intensa como para que aquel navegante solitario se
dejara ir por la borda de su velero, para asi fundirse con ese azul infinito en el que,
siempre, habria sofiado morir.

“Es otra forma mds de entender el satori del que me hablas”; concluyé mi amigo.
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